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Sajtokozlemény

Alfaktol Omegaig: Sikeresen zarult a Balatonfiireden rendezett csaladi
piknik

Balatonfiired, 2024. janius 3. — Nagy érdeklddés kisérte az elsé “Alfaktol Omegaig —
Gyermeknevelésrol kozérthetden” cimi csaladi pikniket, amelyet janius 1-jén rendeztek meg
a Balatonfiiredi Gapa Terasz és Parkerdében, amelyet az EduTech Hungary szervezett.

A rendezvény célja a sziilok, pedagogusok és szakemberek 0sszehozéasa volt, hogy kdzdsen
gondolkodjanak az alfa generacid6 — a 2010 utan sziiletett gyermekek — nevelésének
kihivésairol és lehetdségeirdl, fokuszban a digitalis eszkozhasznalattal.

A generaciok kozotti parbeszéd kulcsfontossagu

Hornung Agnes, a Kulturalis és Innovaciés Minisztérium csaladokért felelés allamtitkara
kiemelte, hogy a generacidok kozotti parbeszéd és a sziilok nyitottsdga a kulcs ahhoz, hogy
megértsék egymast. A digitalizacid oriasi hatdssal van a mai fiatalokra, az okostelefonok
pedig - elonyeik mellett - komoly veszélyeket is rejtenek. A kormany komplex
csalddtamogatasi rendszere a csaladtagok teljes életitjat lefedi, a tdmogatasok célja a
testi-lelki-szellemi egészség megorzése.

Hornung Agnes rdamutatott arra is, hogy nagyon hasznos lehet, ha a kiilosnb6z3 generaciok
képesek tanulni egymastol és készek a parbeszédre. A pedagoégusoknak olyan modszerre van
sziikséglik, amely altal utat talalnak a fiatalokhoz — fogalmazott az allamtitkar.

A digitalis eszk6zok nem ellenségek

Somogyi Akos, a Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatosag Gyermekvédelmi Fdosztalyanak
vezetdje kiemelte, hogy a digitalis eszkdzoket nem letiltani kell, hanem megtanitani a
gyerekeket a felelds hasznalatukra. A piknik programja ezért is kiemelt figyelmet forditott a
mértékletes hasznalat fontossdgara, a lehetséges korlatozasi technikdkra és a digitalis
eszk0zOk alternativaira.

Szakmai eloadasok és élvezetes programok

A pikniken szakmai eldadasok hangzottak el az alfa generacio jellemzoirdl, a digitalis
eszk6zok hatasairdl, a mozgas, a beszéd, a szocidlis készségek, a mese ¢€s a taplalkozas
fontossagarol. A résztvevOk megismerkedhettek magyar vallalkozdsok, szolgaltatok és



gyartok kindlatdval is, akik gyermekneveléshez kapcsolodd termékeket és szolgaltatdsokat
forgalmaznak.

A gyerekeket jatékos, élvezetes programok vartdk, tobbek kozott gyerekkoncert és
kincskeresés. A csalddok kellemes kornyezetben pihenhettek, kikapcsolodhattak, és
inspiralodhattak egymastol és a szakeértoktol.

A piknik kiemelt fontossagunak tartja a természettel valo szoros kapcsolatot. A Parkerdd
nyugtatd milidje idealis helyszint biztositott a nyilt parbeszédhez és a konstruktiv
gondolkodashoz. A szervezdk célja, hogy a résztvevok kozelebb keriiljenek a természethez, a
témahoz, és egymastol és a szakértoktol meritsenek oOtleteket. A Boka Istvan balatonfiiredi
polgarmester jelenlétében megtartott rendezvényen hét eldadas, egy kerekasztal beszélgetés
volt, kozel husz kiallito, gyerekprogramot kinald mellett.

A piknik sikere azt mutatja, hogy nagy az igény a nyilt parbeszédre és a kozos
gondolkodasra az alfa generacié nevelésével kapcsolatosan. A szervezok elkotelezettek
amellett, hogy a jovében is folytassdk az edukéacidos programok szervezését, &s
hozz4ajaruljanak a harmonikusabb csaladi kapcsolatok €s a kiegyensulyozottabb gyermekkor
megteremtéséhez.



